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ptesla na pranickou
v¥2ivu v roce 2012 behem mésice.
Predtim méla velké zkusenosti s praci
s enetgif a meditacemi. V dobég pred
prechodem jedla maso a byla ,zavis-
14“ na Coca=Cole. Béhem ptechodu
a po ném zhubla 40kg a uzdravila
se z nemoci. Lenka pomdhd s pra-
nickym pfechodem lidem na svych
workshopech a semindfich.

Pani Lenko, mizete nam v krit-
kosti popsat sviij ptibéh, jak

a proc¢ jste piesla na pranu?

Kdyz jsem o pranické stravé slysela,
nezajimalo m¢ to. Kromé odstupu
a nedivéry jsem necitila viibec nic.
P#i tieti zmince po asi dvou nebo
tfech mésicich — 3lo jen o n&kolik
veelku bezvyznamnych slov, kte-

té ptede mnou pronesla kolegyné,
snad jenom, Ze se o préné doslechla
— jsem nardz ztstala jako zkame-
néla. Stila jsem ve sloupu svétla.
Najednou jsem v&déla, Ze prina je
to, na co jsem celou tu dobu éekala.

Moje pfiprava na pfechod trvala
mésic a probihala velmi spontinné.
Mnoho véci se zménilo den ze dne.
Samotny pfechod jsem odlozila az
na dobu po ndvratu z vétsi pracovni

cesty. Vyglo to na 28. z4f{ 2012.

Neméla jsemn ¢as ani penize na to
travit nékde tfi tydny pfechodem

ve skuping&. Néco mi napovédélo,

Ze pokud bych mohla, a sledova-

la se, mohla bych to vzdit rovnou.
Ptechizela jsem tedy pfi pomérné
nirocné prici, iplné volny jsem
méla jen jeden vikend. T¥i dny jsem
drzela hladovku. Na zagitku jsem

se ztidila a ptala se sama sebe, jestli
mdm také pfestat pit. Vnimala jsem,
Ze ne. Pit vodu jsem nikdy nepfesta-
la. T¥eti den mé to pfestalo bavit.

Neméla jsem ke svému piekvapeni
hlad, ale také jsem nebyla dplné v po-
hodé. Néco mi chybélo. Rekla jsem si
tedy, Ze zkusim, jestli to bude fungo-
vat. Sla jsem do lesa, vybrala jsem si
misto. Byl krdsny podzimni, slunecny

Prdna je Zivotni
sila, energie, kterd je
v nds 1 kolem nds.

Prdna se do téla
dostdvd se vzduchem
PFi nddechu,

s potravou, ale také
celym povrchem téla.

Mluwvime-1i o clovéku
na pranické vyZive,
myslime tim, Ze
prijimad prinu —
energii nikoliv

2 jidla, ale ze svého
okoli a vesmiru.

den. Meditovala jsem a v& silou duse
prosila o prianu pro vyZivu. Najednou
mé zalilo svétlo. Byl to z4Zitek do té
doby nepoznany, i kdyz s energii
jsem v tu dobu pracovala asi 17 let.

Jako kdyby mne zalilo teplé hutné
svétlo, nesmirné pfijemnd, siln,
kompaktni energie, a prostoupila
mnou tak, Ze jsem béhem oka-
mziku zapomnéla na diskomfort
hladovky. ProZivala jsem jednotu,
mir, §tésti. Béhem chvile jsemn méla
viechno, co jsem potfebovala. PFi-
la jsem si, aby tento okam?zik, toto
spojeni nikdy neskonéilo. V nétem
tento stav pfipominal popisované
samadhi (nejvyssi stav védomi).

Meéla jste pfi pfechodu na pri-
nickou vyZzivu néjaké obtize a co
vam tento piechod dal a dava?
Potize jsem neméla Z4dné, jen
obrovskou, bezbfehou radost a pro-
Zitky pramenici ze spojeni se Svétlem
a vd&&nost. Vnimala jsem, Ze pro-
chédzim silnym olistnym procesem,
méla jsem i n&jaké bolesti, které

jsem vnimala, ale jen jako odistu
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téla. Trvaly dva tfi dny, pak odesly.
Cisténi fyzického t&la u mne trvalo
n&kolik tydnu, emocionilni jsem
nezaregistrovala viibec. Prozivala jsem
jen hluboké stavy radosti a vdé¢-
nosti. Byla jsem doma — ve Svétle.

Musi se pied piechodem na prinu
clovék néjak specidlné pripravit?
Henri Monfort #iki, Ze se pfipravo-
val snad dva roky. J4 jsem si na konci
srpna 2012 fekla, Ze uZ neni moc &asu
a na zddné dlouhé pfipravy neni ¢as.
Ale moZni to okamzité ztotoZnéni se
s pozndnim, Ze prave tato cesta je pro
mne a chci na ni hned, pravé ted, to
viechno zjednodusilo a zrychlilo. M4
pfiprava spocivala v tomto otevieni se
a ztotoznéni se s prinou a duchovnim
vzestupem a svobodou, kterou pro
mne ptedstavovala. Motivace, kterd se
netykala téla, ale ducha, a moZnosti
skrze sebe a svitj pokrok pomahat
lidem kolem sebe, Zemi, svétu.

Jakym zpisobem prinu piijimite,
je to tak, Ze to musite délat védomé?
Tedy se posadit a meditovat? Néco
jako kdyz se jde lovéek najist?

Jsem pfesvédéena, ze mi v piechodu
pomohly techniky, které znam z origi-
nalni reiki, vyucované v Japonsku jako
duchovni cesta. Snad vice technik
neZ pro lé&ent je uréeno pro prici

na sobé. Kdy?Z jsem si ¢etla nivody

v knihich Jasmuheen, pfipadalo mi

to piilis sloZité, vétsinu jsem znala

ze své praxe, ale v Cistsi a jednodussi
podobg. Po néjaké dobé mi staiilo

na prinu pomyslet, nebo pfichizela
automaticky, sama. Ale na zac4tku,
stejné jako v néjakych tézsich chvi-
lich, bylo védomé &erpani nezbytné.

Clovék mé zazivaci systém — zalu-
dek, stieva. Kdyz zijete ze vadu-
chu®, k ¢emu pak jsou tyto argany?
Co déli vase mysl, kdyZz medi-
tujete — tedy pokud se skuteéné
ponoiite do meditace tak hlubo-
ko, Ze nevnimdte Cas a nerusi vas
ani vjemy z okoli, nevnimite hluk

a podobné, jste skuteéné tak hlu-
boko ponofeni v sobé&? Jste v miru,
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v harmonii. V klidu. Tak jsou v klidu
i vase organy, pokud je nezatéZujete.
K vyludovini mo&i dochdzi, kdyz
pijeme. Stolice, nejime-li, se po vy-
¢idténi téla uz nemd z éeho tvofit.
Zaroveii s vycisténim téla odchézi

i spousta zdravotnich potizi. Kdysi
jsem trpéla na Casté virzy. Pokud se
mimofidné objevi né&jaké nachlaze-
ni nyni, je to vyjimecné, trvd jeden
dva dny a md velmi mirnou formu.

K pfijimani prany mne také napada,
zda je dilezité si hledat k dopl-
néni energie ¢istd mista s Cistym
vzduchem, tedy v pfirodé?

Duch (vé&domi) je siln&jsi nez hmo-
ta. To, s &m se spojujeme, je na nés.
Nepottebuji byt v pfirodé a mohu
erpat pranu a mohu tam byt a budu
vyuzivat jen nepatrny zlomek z toho,
co mi poskytuje. Mohu stét ob-
klopena betonem, uprostied mésta
na silnici a mohu se svym védomim
spojit se zemi pod nim. MiZete byt
v cele ve vézeni a proZivat skutecnost
nezmérné vnitini svobody a neo-
mezeného védomi. Prostfedi mizZe
podporovat nebo sriiet, ale ve sku-
tecnosti viechno zéleZi jen na nis.

Tato cesta vyzivovat se pra-

nou asi neni pro kazdého.

Myslim, Ze dfive nebo pozdgji bude
pro kazdého z nis, kdo jsme se v sobé
rozhodli rozvijet lasku, souciténi

a svobodu. Jit dal. Méni se doba,
méni se nae védomi, pfejeme si pro
sebe vic svobody, pravé, nejen jejiho
zd4ni, rozpomindme se. Osvobozu-
jeme se z padu do hmoty a zavislost,
které z toho po statisicileti vanikaly.

Kdysi jsme velmi hluboko uvizli

v hmoté. Nyni jako kdybychom

se rozpominali. Vic toho vime,
vidime, zac¢inime se rozpominat.
Kdyz jsem presla, jednim z mych
nejsilngjsich z4Zitku byla hluboki
vdécnost Zemi, ktera nis #ivila

po celou tuto dobu, kdy bychom
bez ni nep¥ezili. Nyni zatindme
plestdvat tuto stravy fyzicky potfe-
bovat nebo ji potfebovat tak nutné.



Tyto z4zitky jsou obtiZné popsatel-
né. V&#m ale, Ze na workshopech
se viem tento proZitek dafi alespon
ptiblizit. U osmidennich nevim

o nikom, kdo by tento jasny a au-
tenticky zaZitek nemél, i kdyZ se
mu nepodafi piejit nebo se na pra-
né udrzet trvale. Pokud tu touhu

v sobé ale nékdo ma4, je to podle
mne jen otdzka Zasu. Osobné citim
hlubokou vdé¢nost za moznost

pfi zprostiedkovini téchto zku-
Senosti a pfechodech pomdhat.

Jaci lidé nejéastéji navitévuji vase
kurzy a jak jsou ispésni v precho-
dech? Sestavujete skupiny podle
z4jmii, duchovni vyspélosti?

Zména stravovani je disledkem
duchovniho probuzeni a vyvoje. Vzdy
se sejdou presné ti lidé, co si 1 navza-
jem majf co dt a Fict si. Na viechny
tyto workshopy i pfechod se hldsi
lidé, ktefi uz néjakou cestou progli

a dostali se piesné do toho okamziku,
kdy by ve svém zivoté chzéli udélat
tuto veltkou zménu. Kazd4 skupina
je jedineénd. Ne kazdému se po-
dafi piejit, ale vétiina z éastnikd
piechodu mluvi o zésadnich, nékdy
prelomovych zdzitcich. Vsichni
ziskaji pfinejmens$im prvni pranic-
kou zkusenost. Jsme jako ovoce,
které dozravi na stromech. Nékteré
zralé, nékteré by se uz oddélilo rido,

ale jedte to nejde snadno — pru-

i sem a tam. Zadn4 zkugenost,
stejn jako duchovni praxe, se ale
neztrici. Jednoho dne se zuZitkuji.

Jaké mite rady & postichy

pro lidi, kteii by to chtéli zku-

sit & o tom vaZné uvazuji?
Individualni cesta miZe byt dob-
r, pokud mame silné vnitini ve-
deni a dost zkugenosti s energii.

V opa¢ném piipadé to mizZe byt
velmi nebezpeéné. Pfechod ve sku-
piné muze podporovat a pomihat.
Jde také zpravidla o daleko bez-
pe&néjsi prostiedi, neZ pokud se

o ptechod pokousi ¢lovek sam.
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Dulezité je, nakolik se citime byt tou-
to zménou volani — jak nis pfitahuje,
jak se citime, kdy% si pfedstavime, Ze
bychom jidlo nemuseli potiebovat,

a co se ndm v této souvislosti vyba-
vuje. Pokud takové voldni citime, je
dobfe se ztisit a zeptat se: Jakd je moje
cesta? Co pro to musim/mam udélat?
Co je pro mé nejlepsi? Protoze nee-
xistuje jedna odpovéd pro viechny.

Pokud se ¢lovék rozhodne pro
individudlni cestu, mél by byt

velmi obezfetny a snaZit se co
nejvic vnimat své veden.
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